
PERSONAL HISTORY 

技 能 実 習 生 略 歴 書 

 
 1. Nama Lengkap : ___________________________________________________ 

 
        フリガナ : ___________________________________________________ 

 
 2. Warga Negara 国名 コード：001 国籍___________________________________ 

 

 3. Jenis Kelamin 性別 ：Laki – Laki 男 （ ）/ Perempuan  女 （ ） 

  

 4. Tanggal Lahir 生年月日 ：   Th 年    Bulan 月   Tanggal 日 

 

 5. Umur 年齢  ：   Tahun / 才 

 

 6. Tempat Lahir  出生地 :____________________________ 

 

 7. Status  婚 姻 ：Menikah 既婚 (    )  / Belum Menikah  末婚 (    ) 

 

 8. Alamat Rumah . Telp 本国での住所 . 電話番号 :____________________________________________ 

 
     ____________________________________________________________________________________ 
 
  Telp: __________ 
  

 9. Alamat keluarga yang bisa dihubungi di Indonesia .Telp 本国家族連絡先住所。電話番号 : ___________ 

 
    ____________________________________________________________________________________ 
 
    _________________________________________________________________Telp:_______________ 
 
 

10.Tinggi Badan 身長 ：_________ Cm 11. Berat Badan 体重 :________Kg 

 

12. Golongan Darah(+ atau -) 血液型 : _________ 

 

13. Ukuran Sepatu 靴サイズ:______Cm 

 

14. Ukuran Pinggang ウエスト：______Ｃｍ 

 

15. Ukuran Kepala / Topi 帽子 ：_________ 

 
16. Pernah Terlibat Kriminal ：犯罪歴 （日本外含む）： 

 
17. Agama 宗教 ：1. Islam イスラム教（ ） 2. Kristen キリスト教 （ ）  3. Budha /仏教  （ ）   

   4. Hindu / ヒンズー教 （ ）    5. Lain - Lain その他 （ ） 

 

18. Hobi 趣 味：_________________ 

 

19. Bakat Khusus / Kemampuan Lain  特技 :____________________________ 

     
 
 
 



20. Pendidikan 学歴 

 

Dari Tahun 

年 から 

Bulan 

月 

Sampai Tahun 

年まで 

Pendidikan Sekolah /Institut 

学校名 

Jurusan 

専門 

     

     

     

     

     

     

 

21. Pendidikan terakhir 最後学歴 （学校名）___________________________________________________ 

 

22. Keahlian / Pengalaman lain jika ada 転職歴がある場合 

 

Dari Tahun 

年から 

Bulan 

月 

Sampai Tahun 

年まで 

Bulan 

月 

Riwayat 
Pekerjaan Jika 

ada 

職業所 

Jenis Usaha / 
Jabatan 

 

      

      

      

      

 
23. Pernah masuk / Tinggal di Jepang 日本への過去の出入国歴 

 
  ada / 有 (    )           tidak ada / 無   (     ) 

 

      Periode  期間 (dari/  から _____________sampai まで____________ 

 

24. Pasport  旅券   : 1. No.番号_________________ 

 
 
           2. Tanggal Pengeluaran 発行年月日 

 
             _________年________月________日 

 

           3. Tanggal Habis Berlaku / 有効期間 

 

                                 __________Tahun 年 __________Bulan 月__________Tanggal 日 

 

           4. Instansi Yang Mengeluarkan 発行機関 

 
                                 ___________________________________________________ 
25. Visa ビザ 

 
26. Keluarga di Jepang ( seperti Ayah, Ibu, Istri, kakak, Adik dsb ) 
 

   在日家族 （ お父さん、お母さん、配偶者、息子、娘、兄弟、姉妹、あるいは他のもの） 

 

Hubungan 

続 柄 

N a m a 

氏名 

Umur 

年齢 

Kebangsaan 

国籍 

Pekerjaan 

職業 

     

     



            
27. Keluarga di Indonesia (seperti Ayah, Ibu, Istri, Kakak, Adik dsb) 
      インドネシアの家族 ( お父さん、お母さん、配偶者, 息子, 娘, 兄弟, 姉妹、あるいは他のもの ) 

 

Hubungan 

続 柄 

N a m a 

氏名 

U m u r 

年齢 

Kebangsaan 

国籍 

Pekerjaan 

職業 

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
Demikian keterangan ini saya tulis dengan sebenarnya, seperti tertera diatas, 
 
以上の事はすべて真実であり、記載の通りに相違ありません. 

 
 
 
 
Dibuat :  Tgl.........Bln.........Thn.                                       Nama Peserta Magang 
 

作成   日   月   年             実習生氏名  ：.......................................... 

 
 
 
                         ttd 

                         署名 

                          
 

 


